
MON CARNET
DE BORD À
PONEY

L E  M O T  D E  T O N  M O N I T E U R  :

F É L I C I T A T I O N S  ! ! !
T U  E S  S U R  L A
B O N N E  V O I E .

C O N T I N U E  C O M M E
Ç A .



A L L O N S  V O I R
E N S E M B L E  C E  Q U E  J E
S A I S  D É J À  F A I R E  E T

L E S  P O I N T S  O Ù  J E
D O I S  E N C O R E

M ' A M É L I O R E R .

 Nom de mon poney

 Nom du chapeau du cavalier  

Rôle du casque  

  Montrer les parties générales du
poney
  

Montrer les oreilles  

Montrer la tête  

Montrer la crinière  

Montrer l’encolure  

Montrer la croupe  

Montrer la queue  

Monter et descendre avec de
  l’aide

Monter délicatement sur le poney  

Être assis au pas

Mains en avant du garrot  

Se tenir droit sur le poney  

Etre assis bien sur ses fesses  

Prendre les rênes
Tenir les rênes sans tension sur la
bouche du poney

 

Toucher les parties du poney
Toucher la queue du poney  

Toucher les oreilles du poney  

Se coucher sur l’encolure  

Aborder un poney attache

Aborder le
  poney au niveau de l’encolure

 

Effectuer
  une caresse au poney

 

Brosser le
  corps, la queue du poney

 

Bonne place près du poney à
  l’attache

Passer loin
  de la croupe du poney

 

Promener son poney au pas

Tenir le
  poney avec les 2 mains

 

Tenir le
  poney sans que les rênes / longe ne
traînent par terre

 

Attirer l’attention de mon
  poney

S’avancer
  vers le poney d’un pas calme

 

Appeler le
  poney par son prénom

 

D E F I  T R O P  T O P  N ° 1

N O M  :
P R E N O M  :

C E T T E  A N N É E ,  J E  P R É P A R E  L E
P O N E Y  D E  B R O N Z E .  V O I C I  C E

Q U I  M ’ E S T  D E M A N D É  À  L A  F I N
D E  L ’ A N N É E  :

J E  P A S S E  M O N
P O N E Y  D E

B R O N Z E  A U X
D A T E S

S U I V A N T E S  :
D U  1 0  A U  2 3
M A R S  2 0 2 5 .

D E F I  T R O P  T O P  N ° 2

D E F I  T R O P  T O P  N ° 3


