"2 FELICITATIONS !!!
TU ES SUR LA

BONNE VOIE

CONTINUE COMME

CA

LE MOT DE TON MONITEUR :

MON CARNET
DE BORD A
am PONEY %y




G ALoP
/|

NOM :
PRENOM :

JE PASSE
MON GALOP
D’OR AUX
DATES
SUIVANTES :
DU 24 MARS
AU 6 AVRIL
2025

CETTE ANNEE, JE PREPARE LE
GALOP D'OR. VOICI CE QUI
M'EST DEMANDE A LA FIN DE

G ALoP
/|

7'Al ATTEINT UN PREMIER
STADE D'AUTONOMIE
AVEC LE PONEY
ET DANS SON
ENVIRONNEMENT

L'ANNEE :

Expliquer les régles de priofité én manége ou en
carmiene

DMeCring 8 prncipales pamies de E Salle
froussequin, pOMmITssl. SIBge, guartier, =enghe,
sanglons et confre-sanglons

EReCrine 8 primGi Pl Typscs o8 Chevaux &t de
ponens - A, B, . Doet selle, oourse, trat
DEcrire |85 prinGipaux types de logemant des
ponEys @ boxes, stabulation, prée

Décrire 185 5 ens du poney

Décrire |2 bouche du poney &t comment il

5 alimente

Reconnadire b comportement ef les besoing
alimantaines dec poneys

Reconnadtre et citer les aliments de base

Citer at montrer |83 principates parties de & téte
oreilles, neque, toupet, front, chanfrein, oeil,
MEASEAUX, [avres, commissures des lvres ot gorge
Citer et montrer les principales parties des
membres : chitaigne, genou. canon, boulet,
psturon, sabot et courgnne

Aborder un pongy en stabulation ou au pré
Effectuer seul un pansage élémentaire compilet
Seller

Mattra e Tiigt

Licher un poney au peé

Mener en main Sur un trace precis én alternant des
lignes drodes et des courbes

Ueplacer kx té4e du poney 3 drowe et gawsche
Déplacer ka téde du poney an haut et en bas

Ressangler saul 3 pled gu en selie

Circiter en respactant les distances de sécurité
Dérger au pas et au trof sur un fracé défini incluant
cercle, voite, diagonale ef doubler
Trotter enlevé sans étriers

Trotter &t galoper assis dans une posture stable
Enchainer 2 obstacles sur la piste au frot ef au
galop

ALLONS VOIR

ENSEMBLE CE QUE JE
SAIS DEJA FAIRE ET
LES POINTS OU JE

DOIS ENCORE
M'AMELIORER.

CONNAISSANCES GENERALES ET THEORIQUES

Connaitre les regles de priorité

Connaitre les parties de la selle

Connaitre les différentes tailles de poney

Décrire les 5 sens du poney

Dents

Connaitre la bouche du
poney

Les aliments de base

Comment s’alimente le poney

Connaitre les parties principales des membres

PRATIQUE A PONEY

Ressangler a pied

Diriger au pas et au trot sur les figures de manege

Garder les mains basses

Trotter enlevé sans les
étriers

Serrer le bas de jambe

Pointe de pieds remontées et genoux
fléchis

Garder Uallure

Sauter 2 obstacles au trot et

Se mettre en position équilibre
galop

Regard loin

Utiliser la voix

Effectuer des transitions inter

allure Faire des transitions franches

Dos en arriere de la verticale

Rechercher son équilibre

) Mains en avant du garrot
assis au galop

Bassin qui accompagne le mouvement

Conserver Uallure

Pouvoir diriger son poney en

. Tourner les 2 mains ensemble
autonomie

Pression de jambes pour avancer

PRATIQUE A PIED

Bonne place a c6té de son poney

Mener son poney sur un . .
Avancer dans la direction voulue

parcours
Marcher en rythme avec le poney
De haut en bas et inversement
Déplacer la téte du poney De la droite vers la gauche et inversement

Bonne place a c6té du poney

Préparer seul son poney

Savoir mettre le filet au poney




