
GRILLE D’EVALUATION GALOP D’OR 

 

Connaissances générales et théoriques Observations 

Connaitre les règles de priorité Acquis Non acquis  

Connaitre les parties de la selle Acquis Non acquis  

Connaitre les différentes tailles de poney Acquis Non acquis  

Décrire les 5 sens du poney Acquis Non acquis  

Connaitre la bouche du poney  

Dents Acquis Non acquis  

Les aliments de base Acquis Non acquis  

Comment s’alimente le poney Acquis Non acquis  

Connaitre les parties principales des membres Acquis Non acquis  

 

Pratique à poney Observations 

Ressangler à pied Acquis Non acquis  

Diriger au pas et au trot sur les figures de manège Acquis Non acquis  

Trotter enlevé sans les étriers 

Garder les mains basses Acquis Non acquis  

Serrer le bas de jambe Acquis Non acquis  

Pointe de pieds remontées et genoux fléchis Acquis Non acquis  

Sauter 2 obstacles au trot et galop 

Garder l’allure Acquis Non acquis  

Se mettre en position équilibre Acquis Non acquis  

Regard loin Acquis Non acquis  

Effectuer des transitions inter allure 
Utiliser la voix Acquis Non acquis  

Faire des transitions franches Acquis Non acquis  

Rechercher son équilibre assis au galop 

Dos en arrière de la verticale Acquis Non acquis  

Mains en avant du garrot Acquis Non acquis  

Bassin qui accompagne le mouvement Acquis Non acquis  

Pouvoir diriger son poney en autonomie 

Conserver l’allure Acquis Non acquis  

Tourner les 2 mains ensemble Acquis Non acquis  

Pression de jambes pour avancer Acquis Non acquis  

 

Pratique à pied Observations 

Mener son poney sur un parcours 

Bonne place à côté de son poney Acquis Non acquis  

Avancer dans la direction voulue Acquis Non acquis  

Marcher en rythme avec le poney Acquis Non acquis  

Déplacer la tête du poney  

De haut en bas et inversement Acquis Non acquis  

De la droite vers la gauche et inversement Acquis Non acquis  

Bonne place à côté du poney Acquis Non acquis  

Préparer seul son poney Acquis Non acquis  

Savoir mettre le filet au poney Acquis Non acquis  

 

Résultat de l’examen : Acquis Non acquis  

 


