HARAS DE JARDY
ecoe 2
K/ 50‘?33&'%«:
hauts-de-seine 2,
LE DEPARTEMENT am u
NOM: : l 7 :
PONEY CLUB DE FRANCE v
PRENOM:
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Connaissances générales et théoriques i Non acquis Observation
Connaitre les aides naturelles Acquis Non acquis
Parties du filet (tétiere, frontal, montant, sous-gorge, muserolle, mors, rénes) Acquis Non acquis
Dessiner les figures de manége simples (cercle, diagonale, doubler) Acquis Non acquis
Connaitre 3 disciplines équestres Acquis Non acquis
Nommer les 3 allures Acquis Non acquis
Regles de sécurité Acquis Non acquis
Connaitre 3 brosses Acquis Non acquis
— < . . 0
Pratique a poney Acquis Non acquis Observation
. . Rénes tendues enfre la main du cavalier et la bouche . .
Varier la longueur des rénes Acquis Non acquis
du poney
Jambes serrées contre le ventre du poney Acquis Non acquis
Varier la vitesse au pas Utiliser la voix Acquis Non acquis
Se grandir pour ralentir Acquis Non acquis
Savoir utiliser la voix Acquis Non acquis
Passer des barres au sol au pas en équilibre assis Acquis Non acquis
Mains et orientation du haut du corps pour ralentir Acquis Non acquis
Partir arrét / pas / trot et inversement Utiliser la voix Acquis Non acquis
Serrer les jambes pour accélérer Acquis Non acquis
Compter le rythme du frot assis Bgssm q‘U| accompagne le mouvemen.’r Acqu!s Non acqu!s
Réussir a compter le rythme du trot assis Acquis Non acquis
. Couloir de rénes pour diriger Acquis Non acquis
Diriger au frot Garder le frot Acquis Non acquis
Découvrir le galop Acquis Non acquis
Praf-ique a pied Acquis Non acquis Observation
Eloigner le poney de moi Repouss.e‘r le poney en oppuyqnf fur son épaule Acqu!s Non ccqu!s
Etre positionner correctement a cété du poney Acquis Non acquis
, . Ramener la téte du poney vers soi Acquis Non acquis
Déplacer les hanches du poney en main n n
Pousser les hanches Acquis Non acquis
Faire baisser la téte du poney Acquis Non acquis
Effectuer un % tour au poney So!’r en dgploc;onf les k,]onches Ach!s Non acqu!s
Soit en déplacant les épaules Acquis Non acquis
Resultat de lexamen : | Acquis | Non acquis |




