
Critère de Notation Acquis En cours Non Acquis

En équilibre sur ses deux 

etriers

Talons desendus

Genoux ouverts

Mains Basses

Adapter sa vitesse sans 

se rassoir dans la selle

utilisation du bas du 

corps

Utilisation du haut du 

corps

Cavalier actif sur sa 

monture

4 Galoper sur le bon piedChanger d'allure et diriger sur un tracé précis

RESULTATS CSO

2 Galoper à une vitesse reguliere

3 Controler le galop en enchainant des sauts

PROTOCOLE DE NOTATION OBSTACLE GALOP 4
NOM & Prenom

Competences à cheval à l'obstacle Observations

1 Etre stable en enchainant des sauts à60 cm


