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PRESENTATION DU HARAS DE JARDY

 Le Haras de Jardy
« Les installations sportives
« Les disciplines pratiquées




Le Centre Equestre et Poney Club du Haras de Jardy
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« Un lieu ouvert a la pratique de I'équitation
300 heures d’équitation par semaine pour les personnes en situation de handicap

« Un centre de formations professionnelles
70 éléves en formation par an B .I 3
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« Un site de manifestations sportives
80 journées de manifestations sportives par an
21 000 compétiteurs accueillis en 2013

« Un parc de promenades de 75 hectares gk ai]“
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Les installations du Haras de Jardy

La cour des 49
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Le Grand

Le manége du Poney Club

La carriere du Poney Club

La Carriére Olympique

Le cross
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Plan du site

STABLES




hauts-de-seine

: i,
H N St ;m o
ARAS DE _’ARDY Centre équestre N /g ZocouiionS
i N ‘)
3

1 %, N
\ RTTY
< LABEL QUALITE
LE DEPARTEMENT - W
[PONEY cLUB DE FRANCE]

Au Haras de Jardy, toutes les disciplines se pratiquent

Saut d'Obstacles

i

®

’& Horse-Ball

ﬁ Hunter

| Equifun

Concours Complet d’Equitation

-{{!!‘- Dressage
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LES ENTRAINEMENTS SPORTIFS

- L'organisation des entrainements
- L'organisation des séances

- Les programmes pédagogiques

* La cavalerie
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L'organisation des entrainements

17h00 a 18h30

Domitille Portier

Enseignante BPJEPS

1 enseignant pour I'année
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L'organisation d’un entrainement

16h30

Distribution
Arrivée des des chevaux
éléeves au
Haras de Jardy

Ligne de bus “'F"’ au départ de la gare
de Vaucresson jusqua larrét se
situant dans le haras.

1 accompagnateur de I'école SUGER
pour encadrer les éléves.

16h40 a 17h

Préparation
des chevaux

17h a18h30

Pratique
équestre
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18h30 2 18h45 18h45

Soins aux Départ de
chevaux et Jardy

rangement du
matériel

Retour des internes a I'école SUGER
avec I'accompagnateur.

Les externes regagnent leur domicile
par leur propres moyens.
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Programmes pedagogiques

PREPARATION DU GALOP 5
| seew [ e | icowuswnas |

* Etre stable ot décontractd sans Etricrs aux trods allures, = Présenter seul mon = La cession J la jambe,
* Rechercher Pincunvation de mon cheval dans les cheval em main au pas * Les transitions,
@ | courbes, et au trot, * Les principaux mors de filet,
G ALO PS + Effectuer des développements progressifs d'allure en = Longer mon cheval au = L'emplacement des lettres dans La
l maintenant une cadence réguliére. pas, au trot et au galop,  carritére de dressage,
’ m * Apprendre a utiliser * Le noms des principaux obstacles
des longues rénes sur de {50,
* Etre assis dans une bonne posture aux trois allures et 1€ cerele au pas, * Les grands principes permettant
dans les transitions * Embarguer mon d'apprendre au cheval ;
- Prendre le galop du pas et du trot en un point précis et Cheval dansun camion  Phabituation, la sensibilisation, a
effectuer des cercles de 20m de diamétre, GU un van. FecOmbenseAa plnihon,
* Diriger avec précision sur des serpentines et des * Les particularités des robes,
cercles au pas et au trot, — * Les principales parties du
= Varier I'amplitude au pas, » Sauter des petits squelette, )
* Réaliser une cession A la jambe au pas, obstacles en extiérieur, = Les groupes musculaires et leur
i * Réaliser une reprise de dressage. « Eyoluer en équilibre ride,
" ﬁ*‘ ! sur mes Striers avec * Les particularités de la digestion du
L ) ' stahilité aux trois cheval,
s S tAeicatn o chesl e e
* Etre stable en enchainant des sauts de S0cm environ, * Conduire et maintenir €112 puce,
= Galoper a la bonne cadence et a la bonne vitesse, une vitesse réguligre et * Les listes et Fobligation
= Contraler le galop en enchainant des sauts et des contrdlée sur des sagts  d'inseription pour concourir : Club f
combinaisons, simples, Chevaux de sport.
* Changer d’allure et diriger sur un tracé précis en * Enchainer un petit * Poser des crampons pour le cross.
Enchainer avee S o
* Enchaimer avec fluidité un parcours.
Exemple = Poser des bandes de repos, les
enlever et les rouler,
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La cavalerie
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Le Haras de Jardy dispose d'une cavalerie de 76
chevaux d’école adaptée au niveau des cavaliers et
aux exigences pédagogiques.

Dans un premier temps : Dans un second temps :

Un cheval différent lors de Intégration d'une notion de couple
chaque séance. et travail avec un cheval spécifique
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LA COMPETITION

- Présentation des circuits
« Les objectifs sportifs
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La pratique de la compétition

La pratique de la compétition n’est pas obligatoire.
Elle reste cependant un axe de progression important et une finalité pour le cavalier.
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Championnats de France Championnats de France par

Individuels lors du Generali
Open de France

équipes ou en individuel
dans la discipline concernée

FEDERATION FRANCAISE
D'EQUITATION

FEDERATION FRANCAISE
D'EQUITATION
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LE MATERIEL

Equipement du cheval
Equipement du cavalier
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Le materiel

Mis a disposition par le Haras de Jardy

e Equipement du cheval
* Selle, tapis, filet

LE CAVALIER PEUT APPORTER SON PROPRE MATERIEL

e Protection céphalique

e Pantalon, bottes ou mini chaps

e Kit de pansage

o Guétres de protection pour le saut d’obstacles
e Gilet de protection du dos si pratique du cross
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INSCRIPTION & TARIFS

- Tarification pratique équestre
« Licence fédérale
« Modalités de reglement
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Inscription pour I'année 2018 / 2019

Type de
prestations

Nombre
d’entrainements
par semaine

Entrainement
sportif

Durée : 1h30

2 entrainements

Nombre de TOTAL ANNEE TTC

semaines

EXTERIEUR : 2 875,00 €

main
35 semaines HAUTS-DE-SEINE : 2 645,00 €

(hors vacances
scolaires)

Le tarif indiqué comprend la pratique équestre dans le cadre de deux entrainements sportifs par semaine.
Les frais liés a une participation en compétition feront I'objet d’une tarification supplémentaire.

Tarif TTC

Licence fédérale

. 18 ans et moins : 25 euros
. 18 ans et plus : 36 euros
Licence fédérale a prendre en méme temps que l'inscription

FEDERATION FRANCAISE L'Cence Competltlon CIu b
D'EQUITATION

Gratuite*
*Détenir au préalable une licence fédérale et fournir un certificat médical

Licence compétition amateur

80 euros*
*Détenir au préalable une licence fédérale et fournir un certificat médical
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CHEVAL CLUB DE FRANCE

Modalités de reglement

TOTAL ANNEE TTC

REGLEMENT DES SEANCES D’EQUITATION :

L'inscription aux séances est ferme et définitive pour I'année.

* Reglement en 10 fois sans frais

(cheques différés)

* Souscription d’'une assurance annulation
dont les modalités de remboursement
sont décrites dans le dépliant joint.

Prime assurance : 26 euros

LICENCE FEDERALE

A régler au comptant.
La licence fédérale vous permet :

* D’étre assuré pour votre pratique équestre
dans tous les clubs affiliés Fédération
Francaise d’Equitation

* De participer a une dynamique sportive
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Pratique de la compétition

[PONEY cLUB DE FRANCE]

La pratique de la compétition n’est pas obligatoire et ne fait pas partie du forfait annuel.
Elle reste cependant un axe de progression important et une finalité pour le cavalier.

Mise a
disposition d'un :
équidé pour la Frais
compétition

d’engagement a . Transport
& la compétition
Coaching

30 a 70 euros 21 a 40 euros Forfait de base inclus
selon la discipline pratiquée selon la discipline pratiquée pour 50 km

Les frais liés a une participation en compétition feront I'objet d’une tarification supplémentaire.



